
Talleres: “Prescripción Racional de Cannabinoides”

Viernes 11 de octubre y 8 de noviembre - 13 a 17 horas

(Modalidad virtual a través de plataforma zoom)

Presentación

En el 2013 se promulga la ley 19.172 que aprueba el uso medicinal del Cannabis.

En ese momento no contábamos con medicamentos regulados para poder

prescribir, en el mejor de los casos se accedía a un preparado de CBD importado

de EEUU que tenía los controles de calidad básicos e imprescindibles para poder

prescribirlos. Recién a finales de 2017 contamos con el primer medicamento

nacional que es una solución de CBD importado. En los últimos años se han

aprobado varios medicamentos, todos con soluciones de CBD en aceite. No

contamos con THC ni soluciones de THC y CBD. A pesar de la ley del 2013 la

investigación clínica y el acceso a productos de calidad controlada accesibles han

sido dificultosos; a raíz de lo cual se aprueban las leyes de investigación científica y

de acceso al cannabis medicinal en 2019.

Las plantas de cannabis se denominan Cannabis Sativa, Cannabis Indica y

Cannabis Rudelaris todas tienen en común que producen cannabinoides en

distintas proporciones. La flor contiene cannabinoides, flavonoides y terpenos

entre otros componentes de la planta. De los 150 cannabinnoides conocidos hasta

el momento sólo se han aprobado los medicamentos en base a CBD, a THC o CBD

y THC asociados. Las principales indicaciones aprobadas son Epilepsia refractaria,

dolor crónico, náuseas y vómitos por quimioterapia, caquexia por VIH-SIDA,

espasticidad por Esclerosis Múltiple, depresión, autismo, síntomas psicóticos

vinculados a Parkinson y otras enfermedades neurodegenerativas, inducción del

sueño, enfermedades inflamatorias.



La Sociedad Uruguaya de Endocannabinología (SUEN) es una sociedad científica

sin fines de lucro que tiene como principal objetivo promover el uso racional de

los cannabinoides y su acceso a su uso por la población general. Desde SUEN

hemos identificado como problema a trabajar el hecho de que hay pocos

médicos/as que prescriben en su práctica habitual. Es por eso que en

coordinación con la JND y el IRCCA se aborda su uso racional. En esta oportunidad

nos parece importante el trabajo en talleres para analizar la pertinencia de la

prescripción de este grupo farmacológico que está siendo limitado a unos pocos

colegas y/o policlínicas especializadas en el tema.

Población Objetivo: médicos/as

Objetivo general: Identificar la pertinencia de la prescripción racional de los

medicamentos en base a cannabis en nuestra población y adquirir herramientas

para su prescripción racional.

Objetivos específicos:

● Conocer la farmacología de los cannabinoides para su prescripción

● Analizar la evidencia existente de estos medicamentos para sus principales

indicaciones

● Aplicar el proceso de prescripción racional en la resolución de los casos en

los talleres

Metodología: Los talleres serán dictados en formato virtual a través de la

plataforma zoom, con presentaciones teóricas y discusión interactiva de casos al

final de la ponencia. Discusión de problemas de prescripción aplicando la

metodología de la OMS de Prescripción racional en talleres de discusión en

pequeños grupos.

Acceso a la plataforma Zoom

● https://us02web.zoom.us/j/87405074749?pwd=6Zm2GEYIqp3m5xiKboGI

ZhzxknINzL.1

● ID de reunión: 874 0507 4749

● Código de acceso: 50984

https://us02web.zoom.us/j/87405074749?pwd=6Zm2GEYIqp3m5xiKboGIZhzxknINzL.1
https://us02web.zoom.us/j/87405074749?pwd=6Zm2GEYIqp3m5xiKboGIZhzxknINzL.1


Programa

Viernes 11 de octubre

Módulo 1 - Introducción a la Farmacología de los Cannabinoides

13:00-14:30 horas Teórico. Farmacología clínica de los Cannabinoides.

Sistematización de las principales interacciones

farmacológicas.

Ex Prof Adj. Dra. Leticia Cuñetti.

14:30-16:30 horas Taller de discusión de problemas en pequeños grupos.

16:30-17:00 horas Conclusiones

Viernes 8 de noviembre

Módulo 2 - Uso Racional de los cannabinoides

13:00-14:30 horas Teórico. Prescripción Racional de Cannabinoides para

las principales indicaciones. Indicaciones aprobadas.

Evidencia disponible.

14:30-16:30 horas Taller de discusión de problemas en pequeños grupos.

16:30-17:00 horas Conclusiones

Inscripciones disponibles del 25 de setiembre al 8 de octubre de 2024 a través del

siguiente formulario: https://bit.ly/Talleres_Prescripcion_Cannabinoides

Las y los participantes recibirán el link de conexión 48 hs previas al comienzo del

curso.

Se entregará certificado de asistencia


