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 ANTECEDENTES HISTÓRICOS. 

Concepción tradicional de la Acupuntura y su contexto histórico. 

Paradigmas de la Medicina Tradicional China (MTC) y Occidental. 

Historia de la Acupuntura. La Acupuntura en Occidente. 

 ASPECTOS DE MTC 

Yin – Yang 

5 elementos 

Sustancias básicas: Qi, sangre, esencia, líquidos, espíritu 

Zang Fu (Órganos y vísceras) 

Conceptos de puntos, canales, teoría general. 

Localización. Anatomía topográfica. Sistematización. 

Puntos y “Trigger points”. 

 ETIOLOGÍA 

6 factores exógenos. 

7 factores emocionales. 

Factores coadyuvantes: Alimentación, trabajo, traumatismo. 

 SEMIOLOGÍA Y DIAGNÓSTICO 

 SÍNDROMES: 

I. Los 8 principios: Externo- Interno. 

 Frío calor 

 Xu Shi 

 Yin Yang 

II. Zang Fu 

III. Diferenciación de síndromes de acuerdo a la teoría de los canales y colaterales. 

 ALGOLOGÍA 

El dolor. Concepto. Generalidades. 

Dolor agudo. Dolor Crónico. 



Dolor: Nocioceptivo, visceral, oncológico, neuropático. 

Encare del paciente con dolor. 

Terapéutica del dolor: Farmacológica y física por neuroestimulación. 

La Acupuntura en la terapia del dolor. 

 FISIOLOGÍA DEL DOLOR. INTERPRETACIÓN DE LA ACCIÓN DE LA ACUPUNTURA. 

Antecedentes: 

Desarrollo de la Acupuntura en los últimos treinta años. 

Desarrollo de las neurociencias. (Neuroplasticidad, neuromodulación). 

El estímulo acupuntural: 

Bases neuroanatómicas (SNC, SNP, SNA) 

Respuesta bioquímica, mediadores. 

Respuesta segmentaria. 

Respuesta no segmentaria: Sistema serotoninérgico. 

 Sistema adrenérgico. 

DNIC 

Psiquismo 

Efecto placebo 

Acción terapéutica inespecífica. 

 ACUPUNTURA NEUROFUNCIONAL (ANF) (Interpretación científica de la acupuntura). 

Terapia física. Sistema modular. Anatomía y fisiología de la neuromodulación. 

Puntos motores. Puntos gatillo. 

Modulación autonómica. 

 INDICACIONES 

 PRECAUCIONES, CONTRAINDICACIONES 

 EFECTOS COLATERALES, COMPLICACIONES 

 INDICACIONES POR PATOLOGÍA 

Aparato locomotor, neurológica, psiquiátrica, dermatológica, gastroenterológica, 

génitourinaria, ginecológica, orl, respiratoria, oftalmológica. 

 TRATAMIENTO POR PATOLOGÍAS 

 ESTRUCTURA DOCENTE PARA CADA PATOLOGÍA 



Diagnóstico Nosológico 

Diagnóstico Diferencial 

Paraclínica 

Tratamiento convencional 

Encare Tradicional: Síndromes, interpretación de enfermedad. 

 TRATAMIENTO CON ACUPUNTURA 

Plan terapéutico: Selección de puntos. Técnica de estimulación. Frecuencia de tratamiento. 

Tratamiento: Encare tradicional (MTC) y contemporáneo (ANF). 

Evolución. 

Precauciones, contraindicaciones, efectos colaterales, complicaciones. 

Manejo terapéutico integrado con otras medidas terapéuticas en curso. 

Medicina Basada en la Evidencia (Bibliografía sobre el tema). 

 TÉCNICA 

Las agujas. 

Técnicas de estimulación, aplicación. 

Generalidades sobre otras técnicas de estimulación: Electroacupuntura, Laser, Moxibustión, etc. 

Medidas de Higiene: Para el material. Durante el tratamiento. 

 ASPECTOS MÉDICO-LEGALES 


