


Primero de enero de 1976

Para Barrett, para Ariel

Nada ha cambiado: no son ojos en fuga.
Eslluvia,

lluvia en las calles de todos los hogares;
llueve,

no cae, distribuye

los fundamentos que aln nos perpetdan

CRESPONARIOS DE T.A MEDIA TARDE
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Manuel Espinola Gomez: "Cresponarios de la media tarde" (1975-6leo)




Ariel Rodriguez Quereilhac

EL ALBA PRESERVADA

Encuentros

Recostado a una de las paredes de los
corredores de Fisiologia, de donde era
ayudante deinvestigacion, con el cigarri-
[lo en la mano —que nunca dejaba— me
preguntd “¢Y vosqueleés?’ y conlaca
beza ligeramente ladeada, |a mirada
sesgaday algo torva, esperé mi respues-
ta, queyalasuponia. “Novela, fundamen-
talmente”, le dije. Habia acertado: “Ah,
si. Eso eslo queleen todos.” “¢Y enton-
ces, vos, qué?’. “Yo sobre todo poesia”’
y agregd, como esperando mi reaccion,
“aveces también trato de hacerla’.
Ladultimanovelaquehabialeido—y hacia
yatiempo—habiasido “ Guerray paz”, de
Tolstoi. Pensabaque eralo maximo aque
podiallegar lanovela. No teniademasia-
do interésen comenzar otra. Aunque afios
después, yainstalado en Migues, recibio
paraun cumpleafios*“ L os Buddenbrook”,
de Thomas Mann, y goz6 con ella, laque
leparecid aladturade“Guerray paz’. La
ciencia, lamedicinay la poesia. De eso
hablabamos. Pero eran los afios 60°, €
ruido eramucho enlascalles, entrabapor
todoslosoidosy eraimposibleignorarlo.
Eran los afios de Cuba recién estrenada,
de proyectos de una sociedad diferente
donde“justicia’ no debiaser unapalabra
vacia. Y tomar partido por ladignidad y
por € futuro, porque ... la dignidad no
€es un asunto personal/S el futuro no es
solo lo que sigue/sino lo que cambia-
mos/es|o quetransformamos...” escribira
méstardeen su“Durar I1”.

Afios después, los dias aciagos del 70’
nosencontraron en el Hospital Saint-Bois.
En tardes solitarias y a veces ominosas
de 1974, fue desplegando sobreunamesa
de hule gastado, las hojas de su primer
“Durar”, publicado luego como plagueta.
Creo, no me cabe duda, que o defraudé.

Eraunapoesiadiferente, conunlenguaje
queentendi barroco y un sentido quecrei
inaccesible. Entre lineas de ese lengugje
intui el dolor de esapoesia, € dolor dela
derrota, aunque no de un derrotado: “ Per-
sistencia de estar: pendltima respues-
ta”... “porque ser y no ser/es la Unica
evidencia...” “...aunque fueras el Ulti-
mo Yy seguro/de las celebraciones del si-
lencio/igual valdra la pena/el alba pre-
servada/acumulado € llano...".

Migues queda en Migues

“ El destino de un hombre no es su destino,
todo pais es patria para un hombre
yexilio paraotro. Dondeun hombre muere
valientemente

en unidad con su destino, ese suelo essuyo.

Quelo recuerde su aldea.”
T.S. Eliot.
A los indios que murieron en Africa

La Universidad intervenida, cerrada la
carreraacadémicaenlaque contanto afén
ibaaponer en practica su concepcion de
la clinica, que tanto habia discutido con
Barrett, él, hombredel interior, Montevi-
deo clausurado, clausurado quedabatam-
bién su proyecto de médico y medicina.
Juan Carlos padeceladerrota. Hombre del
interior, decide que alli estara su radica
cién. Primero esRivera, su pueblo, al que
habia dejado desde sus afios de Facul-
tad. Le escribe, como discul pandose por
los afios de separacion: “No debes espe-
rarmeyo soy el queregresa/Cierto esque
imaginéunainstanciadiferente...”. Pero
no se queda alli. Migues sera su destino.

Migues? ¢Dénde quedaba ese pueblo,
del que casi ninguno de nosotros sabia
de su existencia? Pueblo remolachero en
el departamento de Canelones, cercano a
Tala'y Montes, pueblo que ya se iba

deshabitando ante e cierreinminente de
Rausa. Pueblo en que el hombre, Migues,
violento, le niega a los ingleses el paso
por sustierrasdel ferrocarril. Laestacion,
perplga, quedardacinco quildmetrosdel

pueblo, sola, confundiendo a visitante
primerizo. A ese pueblo de soledad, se
ibaMacedo. Guillermo Boido, fisico, pro-
fesor de astronomiay poeta como €, le
escribe desde Buenos Aires: “ ...pero no
estas solo. Somos mas de dos; somos mu-
chos’. Si, noibasolo: ibacon sufamilia,
lapoesia. Con lapalabra. Consuteoriade
lo que debe ser unamedicinarura y co-
munitaria, y lo estampa, como declaracion
de principios y accion futura, en unade
las paredes del consultorio: “La préctica
meédicageneral en el punto criticodel pri-
mer contacto/como area de investiga-
cion”.

Convencido que ali, donde habia elegi-
do, esdonde debiaconstruir su vida, des-
cubrir, inventar larealidad. Como su ami-
go Manolo Espinola, que nos descubre
un paisaje hasta entonces desconocido;
como la poesia, que “...como “ poiesis’

actividad racionalizada del afecto es
productora de conocimientosa travésde
lapalabra” " . Puede un hombrerealizar-
se, crear, en Migues como en Pariso Nue-
vaYork. No esel microscopio sino €l ojo
el que ve, se ha dicho, y la vida puede
ganarse o perderse en Paris, Nueva York.
O también en Migues: “ Al perder tuvida
aqui/las has perdido en todos los luga-
res’, nos advierte Kavafis desde otra de
las paredes del consultorio.

Esel comienzodelavidaen Migues. Lle-
va rigurosamente el registro de los pa-
cientes, de las patologias mas frecuen-
tes, gestionalafarmacia. Se conformaun
equipo médico del cual él eslareferencia
y los datos se van convirtiendo en traba-
jos: sobre la prevalencia e incidencia de



lainsuficiencia cardiaca, sobre las ane-
mias en poblacion afiosa. El primer traba-
jo del grupo fue sobre aspectos epide-
miologicosdel asma. Lograel primer re-
gistro del pico de flujo en una crisis
asméticay su lentarecuperacion: “Enla
préctica médica concreta me siento con-
fortable. Sgo desarrollando € hobbie
del asma con hermosos registros de fun-
cion ventilatoria de la crisis y crénicas,
con el Air Flow meeter que Glaxo repar-
tio hace afios” .

Ladictadura le habia robado los cargos,
la Facultad cerrado sus puertas; pero no
habian podido robarlelapalabra, € oficio
delapalabra, como él repetiarecordando
aJuarroz: “...masalla dela pequefiami-
serialy la pequefia ternura de designar
esto 0 aquello,/esun acto deamor: crear
presencia’. Y decrear presenciasetrata
ba.

Comienzaatraducir para€l grupo capitu-
losdeunlibrodemedicinafamiliary diaa
dia, contintia escribiendo lo que a fina
fueron trescuadernosquellamé “ Ajedrez
clinico”. Alli registraba con su letra de
escriba, lo que aprendiadelapracticadia-
ria, de los pacientes, de los libros. Tam-
bién sus reflexiones sobrelaclinicay la
medicina

Con el grupo comienzalos ateneos. Invi-
ta a los otros médicos del pueblo, que
solo responden con el asombro. Compa-
fieros montevideanos del insilio asisten
regularmente: Gémez Haedo, Beto
Aveland, Cirilo, Acostay Lara, Gilardoni,
Paulette; aveces, Quique Bodega. Luego
aparecen otrosnombres. Manuel Espinola
Gémez, Beto Oreggioni, Wilfredo Penco.
Y los ateneos de | os sabados, médicos de
mafiana, se hacian culturales, parrilleros
y tintos después del mediodia.

El Padre Miguel Angel no concurriaalos
ateneos. Por las tardes y las noches, te-
nian & y Juan Carl os ateneos personal es.
Enlaparroguiaoen e consultorio, seha-
blaron sobre lavida, los enfermos, el su-
frimientoy el aislamiento quelaenferme-

* Extractos de carta a Barrett Diaz en Santa
Catalina, Venezuela.

dad determina; del dolor de la angustia,
de lamuerte; seguro, de laausenciao la
presencia de Dios. Hay evidencias que
de esto se hablaron. Juan Carlos, no me
cabe duda, habra insistido sobre la poe-
siacomo lugar de encuentro —ante todo—
, y de como para el médico que supuesta-
mentetrataadiarioconela lamuertesuele
ser una ausencia. Porque lamuerte, dird,
no escurricular, notienebiografiaen nues-
tro mundo cotidiano: “ ...la medicina no
puede con la muerte, porgue es €l dolor
el que funda la medicina, no la muerte”,
dice en editorial de Compendio.

Tiempos oscurosy de prepotencia: si los
pretoresquerian el silencioy lamuerteen
vida, habiaque crear presencia: con Hugo
Dibarboure, Barrett Diaz y Homero
Bagnulo, fundan la Revista Médica del
Uruguay, publicacion del Sindicato Mé-
dico, “ como un acto de reafirmacion de
la presencia del gremio, de la legitimi-
dad de su vigencia como acto de clari-
dad y de reunion desde nuestra especifi-
cidad, como acto decivilizacion entiem-
posdebarbarie’, escribeen e primer nd-
mero de agosto de 1974. Labarbarie cerrd
pronto larevista. Lapalabrano cesay en
marzo de 1978, con un grupo de entonces
jovenes estudiantes, Gonzalo Aiello,
Elbio Paolilo, Luis Bibbo, sale el primer
nimero de Compendio, en suspalabrasa
Barrett, “ Se avizora una revista médica
“ Compendio” ... (que)...debe haber sa-
lido hoy. Diferente a nuestra RM del U,
no difiere el propdsito, de ofrecer cierto
campo gnoseoldgico orientado...” *.
Escribe suspoemas, su“ Durar I1” y “ Du-
rar 111", los editoriales para Compendio
y ya cerca, en 1998, con H. Dibarboure
editael libro “ Introduccion a la medici-
na familiar y comunitaria” .

Antesde 1997 yahabiagjercido unapre-
sidencia: ladelaLigade Fatbol del Su-
roeste de Canelones. Quedaba una toda-
via. Con su enfermedad ya avanzada,
acepto € reto: “ No piensen que vengo a
destruir nada aqui; €l objetivo debe ser
construir” y fue el 67° Presidente del
SMU. Pero eso lo evacan en este nUmero
J. Lorenzoy H. Rodriguez.

Y d libro conjunto—¢serael Ultimo?—con

Manolo Espinola cuyos avatares, tan de-
liciosamente, cuenta Ana I nés.

Hoy pues, lapregunta“ ;Qué esMigues?’
“¢Dénde quedaMigues?’, tieneunasola
respuesta: “Migues queda en Migues”.

Resurrecciéon enlavida

Juan Carlos. s —Borgesdice-laobramas
importante de un hombreeslaimagen que
dgadesi mismo enlamemoriadelosotros,
por tu sabiduriasilenciosay humilde que
supiste repartir, por lo que has construi-
do, porque has dicho cosas como que: ...
la libertad es una practica de acuerdo
con lavida”, o que “ no hay luz sin con-
secuencias’ ; quedebemospreparar e lla
no para preservar €l alba (quetal vez un
dia pintard Manol o), por todo eso es que
te decimos, parafraseando a Juan Ramon
gue me ensefiaste a gustar: Juan Carlos,
moriste en 10s suefios; resucitaste en la
vida.

Serenisimo paisaje sin cabeza



Jorge Lorenzo Otero

De tarde, en Migues

Conozco a Juan Carlos desde hace muchos
afios. Meses mas 0 menos tenemos la misma
edad.

Por respeto y pudor a nuestra minima histo-
ria, digo quelaintimaamistad nosfue ajena.
Digo también quealolargo de cuarentaafios,
comparti con €l mas asuntos que los que mi
memoriapuede.

A principios de los sesenta perteneciamos a
las Juventudes Socialistas. Supeded antesde
conocerlo. Macedo en Facultad de Medicina,
yo por ingresar. Alguienlo ment6, como enla-
ceoreferente.

Un flaco alto, algo desmariado, de cara entre
palida y azulenca, pausado en €l gesto y la
palabra. Lo recuerdo interesado de unamane-
ralejana en los apremiantes asuntos politicos
que, parami, decidian €l futuro delaHumani-
dad.

En esos afios prometia respeto.

Sospeché su superior intelecto, me asusté su
posible desapego.

Después comprendi que eraun hombre cabal .
Cabal en su entusiasmo comedido, en su vi-
sion cientificadel aprendizaje delamedicina,
ensuprécticaclinicay socid: duraderaconfir-
macion del otro como préjimo.

Tenaz en los sesenta, cuando la sensatez se
esfumaba y entretejia sus hilos con la espe-
ranzay laaucinacion.

Recatado, escucha sagaz por naturalezay de-
cision, supo tempranamente que «el aguante»
erael modo simpledediscriminar entrelo ne-
cesario y lo importante.

Macedo primero, yo después y tantos mas,
nos «hicimos» comunistas; tal vez parasiem-
pre.

Pasaron losafiosy losavataresdelavidasin-
dical mellevaronaMigues.

Esta es la cronica de un corto vigje, segura-
mente engafiosa o inciertaen sus detalles.

En 1996 |os médicos me eligieron parapresi-
dir el SMU.

Al término del periodo estatutario, diversas
circunstancias hicieron imposible mi perma-

nenciaen e cargo.

Por convicciény compromiso nos obligamos
aseguir unalargatradicion de honestidad, buen
juicio y autoridad. La Agrupacion Fosalba,
soportaba el compromiso de gobernar unsin-
dicato profesional cuyo objetivo esladefensa
de los intereses médicos, depositario de una
larga tradicion de compromiso social y res-
ponsable delaorientacion de un complejo ci-
mulo deinstituciones.

El Gremio habia sufrido con claroscuros du-
rantelosnoventadolorosasescisiones: lacrea-
cién delaSociedad Anestésico-Quirdrgica, €
plebiscitoy asambleaderegulacion deingreso
aFacultad deMedicina, el proyecto, malogra
do, de creacion de una AFAP con fuerte parti-
cipaciondel SMU. Laviolacidnalasreglasde
|a ética médica retornaba ominosay corrupta
amodo de estafaaorganismos publicosy pri-
vados.

El SMU mereciaun presidente que ajeno alos
rencores individuales y sectoriales pudiera
cumplir con sus objetivos histéricos.
Lafragmentacion del Gremio impediaidenti-
ficar una personalidad independiente de los
problemas domeésticos, duefiade ladimension
personal e intelectua capaz de asegurar una
gestion eficaz. «Alguien como el Beto
Avellanal»: esaeranuestraconsigna.

El tiempo corriasin soluciones.

Durante un acto en Facultad de M edicina, desde
lgjos, vi aJuan Carlos. Un compariero, pocos
dias antes, habiarecordado su préactica médi-
ca, su «exilio» canario, su supuesto desperdi-
cioparalavidaacadémicay sindical.
Macedo, desde su particular identidad esca-
paba, «por protocolox», alos problemas poli-
tico-sindicales que paralizaban a Gremio en
esa época.

Capaz deno alzar lavoz y dejugarselavida,
dirigente de lasligas de fiitbol del interior de
pais, médico de familia, personaje, parecia
evidente que desde su completa pertenenciay
su relativa gjenidad era el tipo indicado para
presidir el SMU.

Hacer es estar solos

con el suefio de todos cuando duermen,

a veces, aln mas solos:

Construir es la Unica decencia, eso es saber.
La novedad que insiste

hasta el estado de naturaleza

Juan Carlos Macedo
Pueblos: Resistencias

Durar 111 1986

Mi dedicadavoluntad paraconcretar esaidea
—jugando en mi mente a modo de escorzo en
negativo— representd integra la figura de
Macedo entrepensada durante afios.

La historia, siempre incompleta, se agota en
detallesmenores.

El vigie a Migues en una tarde temprana, la
comprobacién de que mi teléfono celular no
comunicabacon nadie, € recibimiento colecti-
vo de Juan Carlos: Elbio Paglillo, antiguo ami-
go de Juan Carlos, unajoven residente aplica
daentoncesalaredaccion dehistoriasclinicas
queafios despuésresulté ser Jacqueline Ponzo,
un ambiente amplio, cordia y desordenado.
Mi reservaparaofrecer frente a «tantagente»
la presidencia del SMU; larespuesta de Juan
Carlos: «estamosen familia».

No recuerdo la conversacién y menos sus de-
talles, pero e hombre dijo que si. Le preocu-
pabala postergacion de una gira poético-mu-
sical con la que hacia tiempo estaba compro-
metido, quizas otros asuntos, menores desde
mi entendimiento.

Entretanto, yo pensabaen el teléfono celular,
silenciosoy mudo en Migues, enlagiraproxi-
may ominosa, enlainminenciadelaseleccio-
nes sindicales, en la poco novedosa pachorra
del persongjey temblaba de miedo.

NoO puso reparos ni porqués; No parecia pre-
ocupado por los motivos, las obligaciones o
Sus consecuencias.

Pregunté como al pasar: ¢cémo andaHuguito
Rodriguez?

—Huguito esta bien, respondi

Hugo Rodriguez fue su vicepresidente duran-
te cuatro afos.

Acepto Juan Carlos. Volvi aMontevideo ali-
viadoy feliz, sabiendo que estébamos en bue-
nas manos. Una tarde que duré tan sélo no-
venta kilémetros pero que me enorgullecera
por siempre.

Su presencia significd un cambio cualitativo
para el SMU. Estas razones, entre otras, ha-
cen que hoy sea nuestro querido y duradero
referente.



Miguel D’Agosto, Daniel Diaz, Mario Estefan, Clara Niz, Jacqueline Ponzo*

Migues queda en Migues

Construir desde la pequefiez exige grandeza.
Juan Carlos, un hombre que en cual quier pro-
nostico estaba destinado a transitar por sedes
académicas, a usufructuar tribunas de elite;
estabaen el Noreste de Canelones. Extraer de
latierrasu fruto estareabien conocidapor los
agricultoresdelazona. Extraer conocimiento
deunsditiotan cercano delatierray tan alejado
delaacademiaerapor lo menos un desafio.
No es sencillo siguiera hoy dimensionar tal
grandeza de espiritu y de valor.

En tiempos en que hablar del primer nivel de
atencién es lugar comudn, o moda, o férmula
econdmicaviable, o recomendacion de orga-
nismos internacionales, hablar del legado de
Juan Carlos Macedo paralaMedicinaes hur-
gar enlasraiceshumanas, filostficasy cienti-
ficas de una préactica médica que se funde y
surge a la vez del estrecho contacto con la
gente, atravésde un trabajo sisteméaticoy de-
dicado.

El Uruguay sigue teniendo materias pendien-
tes en estos asuntos de lamedicinay su orga-
nizacion, del trabajo médico, delapraxis.
Hay vertientes, opiniones, experiencias, pro-
yectos. Pero hay alin vacio de definiciones.
Es oportuno, entonces, rescatar su legado;
compartirlo.

La practica médica general, en € punto
critico del primer contacto, como érea de
investigacion.

Grupo Migues

Sélo lo verdadero canta.
Baido

Al perder tu vida aca la has perdido en
todas partes.
Kavefis

Eran los textos inscriptos en las paredes del
consultorio del Grupo Migues.

Paracual quierade nosotros comprender € di&
logo de Juan Carlosfueinicia mentedificil. Se
necesitaba un bagaje de conocimiento y una
visién anticipadora para poder involucrarse
en su discurso. O comprender su mondlogo
abierto, —quetal vez eso era—, invitando siem-
pre ala participacion comprometida y sobre
todoreflexiva

El Grupo fue concebido en primer lugar como
formadetrabajo médico. Lejosdd eslogan del
trabajo en equipo, la meticulosa gestion del
trabajo organizado sobre la base del Grupo
como referentefue unadelasinsignias. Grupo
ante todo humano, con las dificultades y ca-
rencias que eso tiene: con las diferencias de
carécter, de aptitudes, de necesidades, de pro-
cesos individuales, para lograr desde esa di-
versidad, la solidez de un referente colectivo
paralacomunidad.

“ El médico no puede trabajar solo, porque
solo cada vezmas va dejando de pensar enla
medicina parapensar enel auto, enlacasaen
la playa, en las vacaciones en Europa...” En
Grupo existe la exigencia'y € compromiso
mutuo, existelamiradaatenta permanente del
otro, existe la motivacion para mantenerse
pensando en medicina. Y junto aesto, latole-
rancia, siemprelatolerancia, quenoeslomis-
mo quefaltade exigencia

Médico estable para poblacidn estable.
Esaeralaidea. Unavez establecido e vinculo
con lapoblacién, uno esresponsable por ella.
Y la gente no tiene hora de enfermar, ni de
morir, ni de sufrir. La puerta abierta las 24
horas, con el médico ali, fue una forma de
fidelidad ala poblacién alavez que préactica
moldeadoradel espiritu del médico.

Porque es a la noche, cuando los enfermos
cesandellegary ganael silencio, que se puede
pensar, y leer, y escribir.

Juan Carlosseinstal6 en Miguesafinesdelos
afios 70y radico alli sumedicinahastael fin.
Uncuartodesigloenel cual lasinterrupciones
de su dedicacion al trabajo del Grupo Médico
fueron las brevisimas y puntual es planteadas
por el contacto con € fitbol de OFI o con la
Facultad de Medicina, como docente unasve-
ces, como claustrista otras.

“ Porqueuno puede dejar delado muchasco-
sasenlavida, pero algunasnunca. La Facul-
tad esuna deellas.”

En los ultimos afios no fue sencillo al Grupo
adaptarse a su distancia, cuando €l colectivo
médico lo requirié como Presidente del SMU.
Juan Carlos no hablabademasiado, “ delo ob-
viono sehabla” —decia. Y como en laescritu-
ra, el uso del lenguaje oral erapreciso, austero,
contundente; pero no por eso carente de ter-

nura, que todo o contrario.

Recuerda uno de nosotrosadin, € diaen que, a
consecuencia de un olvido en relacion a una
actividad docente, recibi6 un telegrama
colacionado enviado por Juan Carlos:

“Lairresponsabilidad no es favorable’

El respeto humano que trasuntaba su vida en-
tera, impregnaba sus palabras de una autori-
dad verdaderamente excepciona, que en todas
las situaciones no eramas que unainvitacion
permanente a desafio delavida.

“ La eternanovedad esla vida que no acaba”
(Buena Jornada — Durar 111)

Desdetal grandeza, €l consultorio no podia
ser otra cosa que un espacio abierto y colec-
tivo.

Un espacio delagentey de un colectivo médi-
co.

Lapuertaabiertalas 24 horasfuelaformade
entregar en manos de la gente la decision del
horario defuncionamiento. Colgar delaspare-
des las gréficas surgidas del andlisis de esa
poblacion fue otra forma de pertenencia mu-
tua. Lagente se sentiaprotagonistade esacien-
ciay sesentiaqueridacon ello; queriday valo-
rada, igual que en el trato afectuoso y com-
prensivo querecibiaen el consultorio.

Igual aunque distinto. Laconsultaeracomola
intimidad de unarelacion amorosaentre Juan
Carlos y la gente, y la dimension social del
vinculo estabaen €l espacio colectivo que ofre-
cialainvestigacion epidemiol dgica

Uno a uno, todos nosotros fuimos invitados
sin recelo a ser participes de esa entrafiable
rel acion (de esas entrafiabl esrel aciones) cuan-
dollegamosaMigues.

Generosidad sin par de Juan Carlos que fue
piedraangular del “durar” del Grupo.

El Grupo como materializacion de unaforma
diferentey legitimade praxis.

Hoy tal vez no es motivo de asombro que
alguien pretendahacer medicinade calidad en
el primer nivel de atencion. Ni siquiera sera
novedoso plantear laimportancia de realizar
investigacion en ese punto.

Perolo que hoy como hace 25 afiossigue sien-
do una rareza, en Migues, Cuernavaca o



Naplusa, méxime en el dmbito médico, esesa
concepcidn detrabajo colectivo.

“ Acadno quiero mercenariosdelamedicina” .
Lo que Juan Carlos queria eran médicos ha-
ciendo medicina, pensando medicina, creando
medicina

Cuando €l devenir vajerarquizando | os aspec-
tos no médicos de la salud, la necesidad de
redimensionar |os servicios de salud tornan-
dolos mas comunitarios, mas preventivos,
menos hegemonicos; hablar de medicinaase-
cas puede parecer aalgunoscasi unahergjia.
Pero esquelamedicinatiene sulugar. Queno
esnecesariamentebiol 6gico o hegemanico (aun-
que si muy médico), y baste para fundamen-
tarlo el legado de Juan Carlos. Por gemplo, €
diagnéstico.

Juan Carlos viviay transmitia pasion por el
diagndstico. Pasién por laaventurade encon-
trarlo, por la experiencia de buscar en la
anamnesis, en el examen, enloslibros, enlas
historias del pueblo, o en lasrevistas cientifi-
cas, datos orientadores paraa umbrar unares-
puestaacadaunadelas situacionescomplejas
que llegaban, aveces en forma puntual, ave-
cesextendidas en el tiempo.

“Luego dever aD y revisar su historia, creo
guelainterpretacion que mejor se aviene, es
ladeinsuficiencia cardiaca clasel bajotrata-
miento actual. Esal coholista e hipertenso, pero
sobre todo, ECG del 18.V.98 muestra patron
deinfarto anterolateral Qen DI, aVvL, V1, V3

0 por lo menos R que no crece hasta V4-V5;
apartelafibrilacion auricular. Esdecir, € he-
cho central parece ser la cardiopatia i squémi-
ca. La hepatopatia supuesta no tiene eviden-
cias que la sustenten. Las oscilaciones clini-
cas de su tamafio deben verse como cambios
de higado congestivo “ cardiaco”. La eco
muestra higado normal y bazo normal por lo
que € informe de gastropatia por hiperten-
sion portal no corresponde. La confusion vie-
nepor € alcoholismoylaatribucién al mismo
de todos los males. Un psicoandlisis de café
diriaqueeslanecesidad desefialarle culpasa
D por transgredir la norma.” (16.01.99)
Esa pasion también estaba en la permanente
actividad de sistematizacion: los cuadernos
meti cul osamente manuscritos con loscriterios
diagnasticos de patol ogias frecuentes y poco
frecuentes, pacientementerastreadosdelibros
y libros.

Lo méximo que cadauno de nosotros sabiadel
diagndstico delainsuficienciacardiacaerala
agrupacion sindromética, los circuitos mayor
y menor, etc, etc. Pero alli estén, en el cuader-
no marroén, loscriterios diagnosticos del Estu-
dio Frammingham, seleccionados para esta-
blecer €l diagndstico en Migues.

Igual pasé con el asma.

AUn hoy, losresidentes de M edicina Familiar
y Comunitaria, cuando llegan, buscan el asma
con €l estetoscopio. También fue en Migues
quetodos nosotros aprendimosdel valor diag-

nostico delamedicion del flujo espiratorio, su
préctica posible en el primer nivel de aten-
cion.

Juan Carlosteniaesacosade escuelafrancesa,
dedisfrutar lanosologia, —con nombrey ape-
Ilido incluso—, recordando sindromesy enfer-
medadesraras. Teniatambién, y desde mucho
antes que Sackett se hiciera famoso por su
medi cinabasadaen laevidencia, esaotracosa
de escuela anglosajona, de rigurosidad meto-
doldgica, de busqueda de evidencia, de duda
permanente, de duda que alimenta.

Pero por encimade unay otra, teniaun huma-
nismo sin igual, gestado en cielos de Arroyo
Blanco, en sdlasdetuberculososdel Saint Bois,
ennochesdevigiliay delectura, en canchasde
fltbol, en horas de poesia y cigarrillo, en
Migues...

Y desde ese humanismo, su pasién por lagno-
seologia, por el conocimiento, por el saber sin
fronteras, sin esquemas.

Un intento no concluido fue el de integrar un
grupo defilosofiaenlaFacultad de Medicina,
un grupo que se adentraraen lafilosofia dela
medicina. Quedé pendiente.

“Las historias son nuestro capital”, decia
mirando con orgullo el conjunto creciente de
sobresmanilaen el archivo.

Es cierto. En Migues se aprende no solo le-
yendo libros sino también leyendo historias
clinicas. Y dli hay sustrato y herramienta no
solamente paralaprécticaclinica, sino parala

En Migues 22 época:
Miguel D'Agosto, JCM,
Hugo Dibarboure, recién
llegado, Mirta Flores,
Griselda Meneghetti, a
extrena izquierda,

el fotografo



investigacion en cualquierade | as dreas plan-
teadas en el Programa del Grupo Médico
Migues: Clinica, Epidemiol6gica, dela Activi-
dad.

Si un desconocido quisieradescubrir quién era
Juan Carlos Macedo, tendria dos caminos
posibles: leer su poesia o leer sus historias
clinicas.

En su historiaclinica confluyen la pasion por
el diagndstico, € trabajo metodol égicamente
planteado, lareflexion, el respeto por €l enfer-
mo, el compromiso con lamedicinay con €
grupo; ensalzados en exquisita redaccion y
cdigrafiatnica

Por eso, si hubo que aprender de asma o de
traumatol ogiaasu lado, cuanto mas de semio-
logia. De su forma de obtener el dato, de mi-
rarlo hacer eso queluego leimos de susmanus-
critos:

.escuchar, y en segundo lugar interrogar so-
bre: ...

.escuchar + observar

.escuchar + observar + cotejar

.escuchar. observar. cotejar. reagrupar lain-
formacion

Todo eso hecho desde unaactitud expectante,
cientificay humanamente expectante, sin in-
vadir a enfermo, sino favoreciendo un espa-
cio donde éste, comodo, fuera poco a poco
desnudando sintomas, signos, sentimientos, 0

La plaza de Migues en el dia
del homenaje a

Juan Carlos Macedo:

el pueblo estaba en la
ceremonia

los verdaderos méviles quelo traian ala con-
sulta. Ayudaba a eso con breves 'y acertadas
preguntas que hacian personalizadalasemio-
logia. Entonces, mientrasuno veniay pregun-
taba, anénimo eimpersonal: ;cuantas cuadras
caminasin detenerse?, Juan Carlos pregunta-
ba: Ruben, ¢puede cargar el balde lleno de
agua desdeel pozo ala cocinacomo siempre?
Otras veces, mientras uno se enredaba en un
ATILIEF de angor, Juan Carlos resumia la
consulta en: ¢(Coémo van las cosas con
Fulanito?, y habiendo dado en €l blanco con el
verdadero interésdelaenferma, nosrobabael
did ogo torpementeiniciado, atrapado uno en
la somatizacion ofrecida y el biologicismo
matrizado.

“ Tantas historias como situaciones’, escri-
bi6 en el costadito de una hoja de apuntes
reflexivos que eran pura teoria de la historia
clinica

Mandato ético y cientifico, conocer ala per-
sonaquellegabaen cadaenfermo eraconcebi-
do por Juan Carlos como componente funda-
mental del proceso diagndstico.

“ e internista es el que mas sabe de la enfer-
medad, y nosotros los que mas sabemos de
los enfermos’

Resultaapenas escaso y torpelo que uno pue-
de decir de lo que fue Juan Carlos, delo que
hizo, delo que nos dejo.

Pero si se piensa ademas en |o que pudo ser,
entonces la capacidad de dimensionar no a-
canza.
Porque el Grupo Migues fue, ademés de todo
lodicho, resistencia.
Otrahabriasido lahistoriasin dictaduramili-
tar. Tal vez otro e lugar de Juan Carlosen €l
Mundo, en la Medicina, en la Facultad. Ta
vez otro Juan Carlos.
Perolascircunstanciashicieron esto, y tal vez
fortuitamente llevaron a Juan Carlos a Unico
sitio donde podia producir € conocimiento
parael cua suhumanidad estaba determinada:
tan cercadelatierra
“ Qué paradoja pues
sofiando con Paris un afio entero
fracasado tu amor
no laexistencia
vengo a saber ahora
gue en realidad sofiaba con la vida
y Parisera el proyecto no cumplido
) ~aqui
enmi propiatierra’
(Cambio de Frente — Durar I11)
“Parisno existe’ —dijo, “ Migues es Paris’

Y Migues quedaen Migues.

* Grupo médico Migues.




Tatiana Orofio

Durar en la poesia

Afecto fue la respuesta de Juan Carlos
Macedo a su “diagnéstico de derrota” como
él decia, en jerga médica. (“Sin oportunida-
des,/ nos han dejado apenas;/ abrazo en vue-
lo;/ la acumulada en otros construccion/ de
quévictorias?” ) El afecto fue cura, medidade
lasalud, pharmakos salvador. (*Y no hay voz
duradera sin afecto”; “ Y (vano) es €l esfuer-
20, basta/ que el amor no muera”’; “[...] un
adentrarse cierto al conocer/ en el momento
quegolpead afecto/ eilumina”). Medidaque
excedio siempre la medida porque €l afecto
trasciende al sujeto, lo excede. Asi como la
poesia excede su estatuto letrado cuando se
hibrida.con el discurso cientifico, con el colo-
quio, hastacon el cuerpo deuntelegrama: “la
poesia ordena./ Las palabras en €l limite del
desorden/ desorden del afecto/[...] notermina
€l abrazo que uno a uno/ hoy me comprueba./
La vida son ustedes y termino lo perdido/ y
nada empieza/ hemos estado juntospara siem-
pre” ' Porquelapoesiaestdhechapara“ se-
guir viviendo”, escribe. (“Habiéndome ocu-
rrido una aficién temprana por €l aire/ por
los pulmones llenos[...] decidi que la poesia
debe seguir viviendo/ al paso del que pasa,/
en el mismo camino”.)

Deciaquelecostabatrabajo escribir. Que
lellevabatiempo. El tiempo fuetemay ejede
coordenadas (Durar es titulo comun de toda
suobra). Y € lugar, también (la Poesia verti-
cal, de Roberto Juarroz, esreferenciacardinal
en su produccion). Laproblematicadetiempo
y lugar en su caso no puede considerarse a
margen de la historia, ni fuera del territorio
material y simbdlico deladictadurauruguaya,
sino en el contexto de desplazamientos deter-
minados por ese periodo deinseguridades. (Y
nacerepentino/ He ahi que puede confundirse
la morada/ con un golpe de suerte/ [...]/ se
hacelugar vecino cualquier parte”?) El cami-
nodel exiliointerior, € inxiliooinsilio, fuee
suyo. Su obrano puede ser considerada apar-
te de esa peripecia oximoroénica: lade ser un
desterrado de adentro, implosionado hacia el
“afuera’ del Interior del pais. En marchaatrés
d futuro delaDoctrinadela Seguridad Nacio-
nal, apunto de partida del asalto sesentistaa
loscielos. (“Nadie puede probar se pequefio 0
extranjero/ desde que €l trazo absorbe o recu-
pera/ el espesor sin fechas del paisaje// Tam-
poco sobra entonces la sorpresa/ Son hom-
bresen silencio/ en suslugares’)

El lugar que su viday su escritura elevar
ron a categoria de aleph fue Migues, espacio
multitemporal, enmarcado en el presente per-
petuo delos pueblosolvidados. A él serefiere
en “Bases de acuerdo: fragmentos’: “En
Migues, Arroyo Blanco, u otros pueblos, hoy,
hay quienes desconocen que unosy otrosexis-
tieron. Entre los tres ninguno se recuerda.
Dicen que hoy, comprende a todosen la mis-
ma fecha; que es la misma historia. No es
cierto. Noesd tiempo, sinoladuracionenla
poesia, € sitiodereunién posible.” Setratade
duracion en el afecto cefiido, y crecido, por €
decir. En la conversacién, puntualizaba que
durar yaeravencer®.

Lapoesiade Juan Carlos Macedo articula
una lengua fronteriza. Su realizacion verbal
fuerza normas gramaticales, limites
disciplinares, codigos nosol gicos. Laversifi-
cacion, sentenciosa, disociaconcordancias (gé-
nero, nimero, tiempo verbal) para instaurar
un decir de sabiduria que establece zonas
disonantes, defriccion, conlalégicasintactica
y, muy probablemente, con otros niveles pe-
dagdgicos estratificados en el discurso aforis-
tico, que aqui suenadistinto. De susméximas
no se extrae una regla asi nomas: “Ninguna
claridad rinde el presente’; “La dignidad no
esun asunto personal”. Aungque erariverense,
nacidoy crecido enlafronteracon Rio Grande
do Sul, no merefiero ainterferencias del por-
tugués en lanormade su espafiol. Sino aalgo
mucho mésamplio, aunaasuncion delacom-
plejidad representacional, y delavidamisma,
quetrae aparejadaunalocacion cultural dealu-
viones, trasiegos (“Como la tierra la verdad
no nace,/ es s6lo un crecimiento que transfor-
ma/ asi el dolor en casa:/ América Latina”).
Lanocion defronteracomportalavirtual mo-
vilidad deloslimitesy/o sutransgresion. Si se
entiende por “limite” ladivisoria establecida
juridicamente entre dos soberanias o circuns-
cripciones, la“frontera” serialadinamicazona
deinteraccion entre ellas. La*“fronteria, anti-
guamente sindnimo defrontera—recuerdaAbril
Trigo*- indicaba también la accion de hacer
frente, de construir, abrir”, y por lo tanto su-
giere “més espacio que linea, més territorio
quemojén”.

En “Mérgenes’, texto del primer Durar
(1974) hay unareflexion abarcadora: “Enajuste
de cuentas/ € tiempo no es variable adecua-
da/ pero €l ascenso/ la frontera quebrada-in-

corporada/ Todaacciénlasincluye.” A. Trigo
sefidla que e intelectua latinoamericano ha
estado “desde siempre condenado a los mar-
genesdelaepisteme occidental”. Sedespren-
de que ha sido siempre un fronterizo a los
nucleos duros de pensamiento dominante,
“pero del lado de adentro” . Desde la perspec-
tivaperiféricalainversion es, como en el mapa
invertido de Torres Garcia, laimagen vistaal
derecho: “uninstrumento de medidainttil/ el
centro”, escribe, en“ Albaadquirida’, el poe-
ta.

Es posible medir esta afirmacién de un
Macedo fronterizo, en lucha de recuperacion
y conquista simbdlicas, confrontandola con
un tramo, significativo, de su obra. No es ca-
sual quesu proyecto editorial, incumplidoala
horadelamuerte®, hayasido el didogo poéti-
co con las pinturas “polifocalistas’ de Ma
nuel Espinola Gmez. Un didlogo no solo,
como es obvio, interdisciplinario, sino tensa-
do por unavocacion deir més aladel cruce
entre doslengugjes artisticoshacialaarticula-
cién deunakoinétransdisciplinaria. Unalen-
gua franca “hablada” tanto por la recepcion
poéticadelaobrapictorica, como por lapues-
ta en pagina (pentagonal) de cada texto, su
diagramacién e incluso su lectura. Una“len-
gua’, en el caso de ese libro (de formato
octogonal) en colaboracion, articulada para
registrar tanto e derroche como laméximaeco-
nomiasemiol dgicos. Unalenguaque redefine
su adentro/afuera, codigosde pertenenciay su
comunidad de hablantes. Me dentengo un
poco en este ejemplo porque este objeto edi-
torial, atipico, propone un tipo de lectura
multivoca. Sus elementos entrecruzados in-
terpelan un universo especificoy genéricoala
vez: el de“losplurales’, paradecirlo con una
expresion del propio poeta®. Es decir, un uni-
verso donde el espesor semantico de las plu-
ralidadesintray extra-artisticas se conjugan e
intensifican. Tal libro es el contrapunto de
dos lenguajes dominados con maestria. Pero
también representa una utopia de recupera-
cién o amasado de identidad, trascendida a
experienciade didlogo, por parte de dos uru-
guayosquetransitan lasegundamitad del XX
provenientes de generaciones sucesivas. El
contacto fue en 1975, el obsesivo “Afio dela
Orientalidad”, saturado de marchas militares.
Las" Sonorosassiestas|ejaneras’ de uno repi-
can en el “De Arroyo Blanco en siesta”, del
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otro. Ambas infancias pueblerinas junto con
vivenciasdel campoy delaculturacampesina
se muestran configuradoras de estructuras de
sentimiento. Y tal vez, delengugje.

Montevideanos marginales a su manera,
los dos, tuvieron en comudn patrones
linguisticos no estandar, usosdelalenguaque,
supongo, debieron inducir a proyecciones,
identificaciones, a reciproco reconocimiento.
La escritura de ambos (porque el pintor tam-
bién practicabala escritura, incluso laartisti-
ca) registraparticul aridades que, quienloses-
cuché hablar, vinculaasusrealizaciones ora-
les. Creono errar s afirmo que coincidieronen
laimportanciadadaalaemision delavoz, d
discurrir conversacional, a logos reflexivoy
también, d silencio. "Vuelved silencioacon-
sumar su acto/ devasto peregrino”, escribeel
poeta ante el cuadro “Laluz, las distanciasy
lashoras’. Y aventuro lahip6tesisde que aque-
Ilos comportamientos rel acional esfueron mar-
ca de culturas rurales que ellos, Macedo y
Espinola, actualizaron con esmero, a la vez
que efectuaban sus propiasreinscripcionesen
labohemiadetertuliadecafé, enlagestualidad
publica del foro o la asamblea, en € ateneo
profesional. Tal margen deafinidades seregis-
tratambién en los angul os escogidos parafo-
tografiarse juntos: de espaldas, a contraluz.
Como en unafoto-provocacion surrealistafor-
zada a otra vuelta de tuerca. Escribe Macedo
en las Ultimas lineas dél libro: “La poesia es
experienciadelosunicospuntosalosquenadie
escapa, lo coman: loslimites. Poesia, esdecir,
ni masaca ni masalla, sinoen el limite, delo
quepor su presencia, yanotiene. Eseselimite
deloilimitado, que constituye una duracién.”

Esaesladimensién delo fronterizo en la
poesia macediana, la praxis del contacto, y
apostar alosintercambios quelainscriben. Su
escrituraesun sitio “otro” dondelasvocesde
los vencidos se congregan, se entrecruzan y
existen, resisten al temporal, duran. “No son
ojosenfuga./ Eslluvia, [...] nocae, distribuye/
los fundamentos que adn nos perpetdan”. Y
en € territorio de la duracién ofician movi-
mientos, despliegan estrategias vitales. Alli
donde estény sean reactualizan/reactualizaran
“la necesidad de transformar lavida”.

Montevideo, setiembre 2004.

"

"Solo lo verdadero canta" (Boido). Camino del Saint Bois

Sin oportunidades,

nos has dejado apenas;

abrazo en vuelo;

la acumulada en otros construccion
de qué victorias?

Pero no iguala la muerte,
solo es equidistante
como el infinito

Oh las opacidades frutales del poniente

Texto para el dleo de Manuel Espinola Gémez “Cresponarios de la media
tarde”, del libro Entrada libre: lecturas, obra pédstuma (Montevideo, Ed. Cal y
Canto, 2003)

1. Texto de un telegrama enviado por J.C. Macedo ala Asociacion de Escritores del Uruguay con motivo de la recepcion atres escritores que habian sido liberados (1984). (La Hora.

Montevideo, 7/7/86, p.2).

2. “Poema 8", Ocho poesias de Juan Carlos Macedo sobre ocho cuadros de Manuel Espinola Gémez, Cal y Canto, Montevideo, 2003.
3. “Laeternanovedad eslavidaque no acaba’. Orofio, Tatiana- Elder Silva. La Hora. 7/7/86, 2-3: “Porquelos otros ganaron y vos perdiste. [....] Y partimos de la base de que si nosotros

duramos, ganamos siempre.”

4. “Fronteras de la epistemologia: epistemologias de la frontera’, Revista papeles de Montevideo, N°1, Trilce, Montevideo, 1997: 71-89.

5. El proceso de edicion culmind gracias al concurso del Dr. Antonio Turnes en oportunidad del homenaje organizado por la comision de la Casa de los Escritores del Uruguay-en
formacion (Elbio Chitaro, Tatiana Orofio), con adhesion del SMU, e CASMU y sobre todo, la comunidad de Migues (31/05/03).

6. “ ¢De como en este punto sus plurales?”: “Acuerdo”, Durar I11. Resistencias. Arca, Montevideo, 1986. (Comentario en: Orofio, Tatiana. “Discurso poético e insilio. De como en
este punto sus plurales (Sobre la obra poética de Juan Carlos Macedo).” Revista Hermes Criollo N°6, Montevideo, Agosto-Noviembre 2003: 74-86. )



Hugo Rodriguez Almada

El 67° Presidente del SMU

estoy “dileando” con un alma que no puedo entender

Més de una vez se ha dicho que € Sindicato
Médico del Uruguay supo darse presidentesa
lamedida de |as principal es tareas impuestas
por las distintas coyunturas histéricas.
Hay presidentesinexorablemente asociadosal
periodo delareconquistadelademocraciay la
recuperacion del propio Sindicato, otros ala
luchapor laéticamédicay los derechoshuma-
nos, otros agrandes conquistas en materiade
trabajoy salario médico.
¢Cual pudo ser laasignaturapendientedel gre-
mio cuando se sintié urgido de recurrir ala
figura entrafable y austera de Juan Carlos
Macedo parainvestirlo como el 67° Presiden-
tedel Sindicato?
Todo resultademasiado cercano paraintentar
una respuesta definitiva a la pregunta. Pero
hay pistas.
Cuando Juan Carlos, quien habia permaneci-
do exiliado de mil manerasen Miguesdurante
veinte afios, desembarcd deun taxi un dia-no
por lamafiana- frenteaBulevar Artigas 1515,
€l gremio médico viviaun momento de singu-
lar atomizacion.
A laseparacion entrelacapital y € interior, se
agregaban profundas divisiones entre las es-
pecialidades, en funcion delasrespectivasca-
pacidades de presi 6n para conqui star segmen-
tosdela“torta” salaria y otrosrenglones del
PBI destinado asalud. Con o sin concienciade
ello, seacentuabalacontradiccion deintereses
entre empresarios médicosy asalariados, tan-
to como entre los multiempleados y los des-
ocupados, o entre |os insertos en el mercado
laboral y las oleadas de nuevas generaciones
sin horizontes.
Lapropiamilitanciasindical no eramenos, y
sebalcanizabaal ritmo de su propiareduccion
y de un pesimismo contagioso, |legando aesa
eleccién demayo de 1997 con un ment el ecto-
ral de nadamenos que ocho listas.
El resto del pais exteriorizabasintomas por el
estilo.

*
En ese contexto tan especia y desa entador Juan
CarlosasumidlaPresidenciadel Sindicato.
Creimosestar eligiendo al clinico generalista,
al médico pobre, aun paradigmade modelo de
trabajo sustentado en unafuerte insercion lo-

cal, al hacedor de historias clinicas que pare-
cian planasdecaligrafia.
Pero en realidad Juan Carlostomd asiento en
€l sillon central delasalade sesionesdel Co-
mité Ej ecutivo paramostrarnos que habiamos
elegido Presidente algo asi como alapersona
con més capacidad dedialogo detodo €l Uru-
guay.
Y por eso mismo pudo parecer |apersonaequi-
vocadaen € lugar y e momento equivocados.
Pero eralapersonajustaen e momento preci-
s0. Porque todalagestion de Juan Carlosfue,
simplemente, una oportunidad que el gremio
médico se mereciay se dio asi mismo.
Los cuatro afios de su Presidencia fueron un
Ilamado a elevar la mira que, mas o menos
tardiamente, terminard por ser comprendido.
“ Lo urgente no nos deja tiempo para lo im-
portante”, advertiaunay otravez.
Durante cuatro afios, disneico y ciandtico,
obsesionado por |o importante, supo estar al
frente de cuantas urgenciasfuimos capaces de
imponernos como gremio 'y de asumir parasi
las previsibles derrotas.

*
Se ha sefialado con acierto laespecial condi-
cionde“trabajador delapalabra’” como unade
las principal es sefias deidentidad de Juan Car-
los, no Gnicamente expresados en su concisa
produccion poética (eraextraordinario presen-
ciar suconsultamédica).
Si el cuidadoso trabajo de la pal abra fue tam-
bién unacaracteristicade su actuacion gremial,
el manejodelossilenciosfue su principa arma
y su mayor y mas incomprendida ensefianza
en tiempos cargados de estériles| ocuaci dades.
Juan Carlos enfrentd momentos de caos, cani-
balismo einsensatez g ercitando su particul ar
mayéutica con el principal argumento del si-
lencio o, contadas veces, del brevismo comen-
tario criptico.
“Ni siquierala metafisica, solola poesia pue-
de responder a eso”, pudo decir, como resu-
men deagunosdilemassindicales.
“Entonces quedamos asi”, expresd antes de
retirarse de una reunién multipartitade la sa-
lud en la que todos los participantes, como
sintomade unasuertede suicidio colectivo, se
empefiaron en hablar de cosas diferentes sin

y me arrastro, me arrastro entre la sombras
entre la niebla de la vulgaridad

Charly Garcia

darse laoportunidad de escucharse.
“Fue como hablar con € Oraculo de Delfos’,
coincidian dos dirigentes de una institucién
mutual que habian vigjado hasta Migues bus-
cando un simple si 0 no acierta cuestion.

*

Su Presidenciaestuvo todatefiidadetolerancia
Admitiéy fomentd ladiversidad, con hechos,
paradesconcierto delosarcaicosreflejos sec-
tarios de quienes | o acompafidbamos.
Esque, enrealidad, alguien tan purocomo €,
ademés de pensar dialécticamente, eraecléctico
paravivir. No “toleraba’ ladiversidad, se nu-
triadeella
Cosecho €l respeto personal de todas las co-
rrientesde pensamientoy fuerecibidoy escu-
chado por los més altos jerarcas habituados a
no conceder audiencias.
“d esparael Dr. Macedo, o veo mafianaala
hora que é pueda”, respondi6 un ex-Presi-
dente delaReplblicaaunasolicitud de entre-
vista.
Durante su periodo sedesarroll6 laTelemética
Médicaen el Uruguay, pero se ocup6 en per-
sona de la compra de |os textos hipocréticos
paralaBiblioteca.
En medio de grandes tensiones y conflictos
sindicales encontrabapaz jugando a Culo su-
Cio con su nieta
No siéndole en absoluto ajenalaofertaen ca-
ble de Fox Sports, supo atravesar La Habana
para encontrar la casa humilde de una poeta
que algunavez leyd, paradecirle: “aqui tiene
unalmagemela”.

*
El Departamento de Filosofiade laMedicina
delaFacultad con que sofi6, seguramente ten-
draque esperar. Pero algunas sefiales de la 8°
Convencion MédicaNacional son un recono-
cimiento técito a Juan Carlos. Y e adumbra-
miento del “Instituto Juan Carlos Macedo”
sefiala que un multicolor grupo de gente ya
acepta reunirse paralo importante, en el en-
tendido de que es un presupuesto para acertar
en larespuestadelo urgente.
Ya era tiempo. Muchos recordamos a Juan
Carlos, agotado y desvelado en lamadrugada
tras maraténicas sesiones, preguntandole a
nadie: “ ¢para quién trabajé hoy?” .
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Elder Silva

Juan Carlos Macedo
en mision poética

Alta poesia en Vichadero

Lamovidafuncionabamas o menosasi.

El farmacéutico del pueblo saliadesu negocio,
ibaaloscomercios, pegabacartelesen lasvi-
drieras, volviaalafarmaciay dedli alaradio,
donde, desde unaaudicion propia, llamabaala
poblacion a concurrir a un gran espectéculo
artistico, donde la figura estelar seria “nada
mésni nadamenos queel poetariverense Juan
Carlos Macedo”.

Ademés del “escritor de Arroyo Blanco” ac-
tuaria en e cine de Vichadero, € cantor de
Cerrillos, Richard Pérez, un cantor de tangos
local, el poetay cantor Jonhy de Melloy este
cronista, ejerciendo de poeta en esanoche.
Desde unos campos en Arroyo Blanco avan-
zabamos penosamente en dos autos, sobrelos
escombros de caminos, empeorados por las
largas lluvias de aquella primavera de 1997.
Juan Carlos observabael paisgje, eselugar re-
fractario a esa poesia de “ soledad y olvido”,
comentabasobre unabatalladelaguerracivil
del cuatro, donde los contendientes se abu-
rrian de aquella puja, borrachosy muertos de
frio. Luego el cementerio desolado, otros ce-
rrosy unaruta (también) empal agosa que nos
llevaria con guitarray versos hasta el cine de
Vichadero.

Entretanto el farmacéutico “abayanado” se-
guiadelaradioalacalley delacallea cine-
teatro, preparando “el evento artistico”, que
luego supimoserael primero enun afio largo,
luego del show de un mago y unos
acordeonistas brasileros que habian actuado
por alli.

A sala casi llena (“!Que buena respuestal”,
comentaria Juan Carlosconlamano en e men-
ton) salié el cantor local, de saco grisy abun-
dante gomina, luego este cronista con unos
poemas sobre tierras saltefias, y cerrando el
primer bloque, el trovador cerrillano con una
hermosa (y celebrada por el piblico) cancion
sobre Minas de Corrales. En la parte final,
tras largay elogiosa intervencion del farma-
céutico, ahora transformado en maestro de
ceremonias, Juan Carlos comenzo a decir su

poesia, “ esacarreracontrareloj”, segin & mis-
mo crefa

Lasalaen silencio. Yo mirabalos rostros de
los nifios, de aguellos hombres flacos de la
fronteray veiacomo los versos que salian de
la boca del poeta, los iban iluminando en lo
que podian ser iluminados.

“ Hay que acomodar losojos/ nolascosas,/ y
tener, darles confianza/ a los ojosy a las co-
sas’ |lefay aguellas cosasiban siendo favora-
blesalavida, aunacomunion entrelapoesiay
lavida

Luegode find conla“PolcadelosMoirones’,
que Juan Carlos celebré especialmente, por
aquello de que ese puebl o tiene “ tres equi pos/
quesondignosdeenvidiar:/ e Fumaga, e Ven-
tanilla/ y el famoso Yarard’, lacomitivaartis-
tica, otros amigos y €l farmacéutico (en la
madrugada, animador delapefiafronterizaque
se arm®) rumbeamos paralo que seriael pun-
tomésalto delanoche, un asado enlaparrilla
dadel “Negro” Catalino.

El poetaque hace unrato reflexionabadesde la
poesiaque hay que“ encomendar lascosas a
las cosas/ y autonomia alos ojos’ y hay que
“echarse a ver”, ahora departia sobre fatbol
con el duefio del negocio, un negro grande'y
afable, con unadentadura que haciaruborizar
hastaalos pianos como diriaDalton. El hom-
bre tenia un hijo jugando en las inferiores de
Progreso y sofiaba, y Juan Carlos sofiaba con
él, aunque advertia de los vientos desfavora-
bles en ese deporte.

“Ahoralesvamosadedicar unabonitapégina
delafrontera”, anuncio el farmacéutico, mar-
cando mésaln lasefesy lasvésdel carimbau
riverense. Y agregaba: “si estapaginano esde
vuestro agrado, prometo irme reculando en
chancletas para mi casa’. Y arrancé un
acordeonistay luego un cantor, después otro
y otro y agquella genuina pefia se extendio en
competenciadesleal con losgallos hastabien
entrada la mafiana. En medio de polcas,
milongasy maxixas, y a pedido de los parro-
quianos, Macedo volvié a sus poemas. Era

extrafio—como habiasido extraordinario antes
en el cine-ver como lagenteibaentrando ala
compleja poesia de este poeta, que no hacia
otracosa que mostrar “larealidad reducidaa
conceptos’, como habia sefialado ClaraSilva
algunavez.

“ No me pidas que explique por qué ha salido
el sol/ onohasalido, / yeslatierraquegira’,
leiacon voz profundabajo aquel quincho lle-
no dehumo. Y concluia: “Mejor pregunta por
qué con cada dia y al borde del bostezo/ des-
pierta la sorpresa./ O ya no lo preguntes, /
desclbrelo”.

Al otro dia, mientras chispeaba un churrasco
sobrelaparrillavimosdenuevo el lomo delos
cerros lavados una vez més por lagarta dis-
plicente de Arroyo Blanco.

Juan Carlos estaba silencioso ahora.
Hablamos del lugar que ocupalapoesiaen €
mundo, en ese espacio de ol vidado donde ha-
bianacido alapor 1943,y si bien norecuerdo
las pal abras exactas, € poetavolvid asostener
quelo Unico quetiene sentido en lavidaesla
poesia.

Quelaunicajusticiaeslapoesia.

ni

El poeta escribié en el revés de la foto de sus padres.



AnaInés Larre Borges

Este recuerdo serd arrasado por el tiem-
po. O apenas tolerado. O puesto bajo sos-
pecha. Sé que es algo inverosimil y no
tengo més pruebas que la complicidad de
Ariel Rodriguez o lo que haya creido mi
hijo del motivo de aquella peculiar cere-
monia.

El hecho es aparentemente inocuo: du-
rante un largo invierno, llegaron a casa a
cenar, cada miércoles de cada semana, y
muy puntuales Juan Carlos Macedo,
Manuel Espinola Gomez y un pequefio
grupo de otros amigos que incluiaa Ariel,
a Wilfredo Penco, a Ricardo Vivas. Los
imprescindibles, -por razones obvias-
eran Macedo y e Peludo Espinola, poeta
y pintor, pero los demas casi nunca falta-
ban. La idea la tuvo Beto Oreggioni, €
editor, el anfitrion y quien —por suerte—
fue siempre el cocinero de aquellas cenas
de interminables sobremesas. El motivo
para esas metddicas reuniones era la pre-
paracion de un libro conjunto donde
Macedo escribiria poemas sobre algunos
cuadros de Espinola Gomez. Extrafiamen-
te, sin embargo, nunca hablaban del li-
bro. Hubo si, una vez excepcional en que
el Peludo informé que el formato del libro
seria octogonal como sus pinturas. “Lo
que usted disefie esta bien* —dijo Beto y
pasaron a otro tema. (Se trataban de us-
ted). En otra ocasién aparecio fugazmen-
te un sobre manila de un amarillo muy
palido, que supuestamente incluia los
poemas de Macedo. Beto —sin abrirlo—
rotulé con birome el sobrey lo puso apar-
te. El sobre siguié su destino manifiesto
que era perderse en el desorden dela casa.
Cuando Ileg6 el momento deiniciar laedi-
cion, Macedo volvig a traer sus poemas
en otro sobre. No hablaban nunca del li-
bro. He Ilegado incluso a dudar si los de-
maés convidados sabian que habia un plan
de edicién que justificaba aquellas reunio-
nes. Silenciosamente, sin embargo, la fac-
tura del libro imbuia de espiritu, de inte-
lecto y de poesia aquellos encuentros.
Eralo més parecido a un salén artistico o
literario. Admitamos que sus modales, la
improvisada vajilla, latraza de los comen-
sales que muchas veces no se sacaban
las boinas para sentarse a una mesa que

Un recuerdo

olvidabasiempre el mantel, daban un efec-
to muy poco deciochesco pero absoluta
mente —ortodoxamente— ilustrado en sus
contenidos. No habia reglas escritas pero
algo inhibia los temas cotidianos o vul-
gares, lo doméstico, o anecdético, tam-
bién quedaba en la puerta. Mi hijo Mar-
tin, entonces un adolescente, abandona-
ba la tele y los juegos de computadora y
se sentaba en la afombra hipnotizado por
aquellos didlogos imprevisibles y
socréticos. Quienes dominaban la conver-
sacion eran Macedo y Espinola Gomez (a
quien mi hijo denominabairreverentemen-
te “el gordo“, menos por su aspecto que
por sus actitudes pantagruélicas). Yo tam-
bién me sentabaen laalfombra, consciente
de que aquel rito semanal y fraterno era
unaisla, un relicario arcaico que aquellos
amigos se regalaban mutuamente, un jue-
go manso y levemente IGdico que decia
del amor alabellezay a saber sin falsos
pudores. Supe siempre que se trataba de

una especie en extincion. Los tres prota-
gonistas principales ya no estén. Ningu-
no Ilegd aver hecho e libro desmesurado
e imposible que planearon sin planear y
gue pudo concluirse gracias a la activa
generosidad del doctor Antonio Turnes
y otros amigos médicos. Tengo uno de
esos bellisimos ejemplaresami lado mien-
tras escribo estas lineas. Octogonal, so-
fisticado y raro, nadie creeria pudo tener
algo que ver con aquellas reuniones
invernales, rusticas y heterodoxas. Nada
delata ese origen... nada salvo quiza... la
poesia. Esa poesia que —Juan Carlos
Macedo lo sabia— esta en las exigentes
palabras pero también en los gestos. Por
eso @l podia abrir y cerrar un acto profe-
siona o gremia con palabras de Juarroz o
de Milan o de Saint John Perse, por eso
podia ir junto a Elder Silva a leer versos
herméticosy dificiles aVichadero, por eso
el culto ala amistad.

Maneras de ser poeta.

Wilfredo Penco, "El gordo”, Ricardo Vivas, el poeta y el médico. Foto: Alberto Oreggioni
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AJEDREZ CLINICO
Mapa enzimético del TEP
1) LDH tiene dos fracciones: la pulmonar y la jaca. LDH es inespecifica pues tiene distrucién

ubicua

2) TGO y Creatin fosfoquinzasa normales (descartanyinfarto miocardio)

3) TGPy Orintilcarbamiltransferasa normales (descartan hepatopatia)

Mapeo enzimético del higado

Para obstruccién 1) Fosfatasa alcalina 2 5 nucleotidasa y gama glutariltranspeptidasa

La GGTP es muy sensible y sirve para pesquizar obstruccién por metéstasis cuando las otras dos son

normales.

* Para funcion hepatocitica 1) esterasas 2) Factores de evaluacion I, V, VIII, X

* Para necrosis hepatocitica 1) ornitilcarbamiltranferasa 2) LDH 3) TGP 4) TGO 5) GDH,
glutédmicodeshidrogenasa OCT y LDH suben precozmente (se ubican periéricamente en el
citoplasama) — TGP, TGO y GDH requieren lesion de mayor entidad. En especia interesa el
INDICE DE RITTIS TGP/TGO. La TGP es citoplasmética y la TGO es mitocondrial, con ne-
crosis mediana TGP sube més que TGO y € indice de Rittis es > 1. En la necrosis masiva con
mitocondriolisis sube TGO y € indice baja acercandose a1 o < 1.

Para que la HEPARINA actlie debe unirse a un cofactor (globulina plasmética). Este es variable en
distintas personas (ajuste de dosis). En la acidosis se destruye el cofactor y la heparina no actia.

Criterios mayores para el diagnéstico del Lupus: VESPERTILIO, ARTRITIS, NEFRITIS y de labora-
torio LEUCOPENIA y Cel. L.E.

clasificacion de las ciencias

ciencias formales: deductivas
ciencias féacticas: naturales y sociales

El conocimiento metacientifico comprende:

— ciencias de la ciencia, discurso cientifico sobre las ciencias: economia o socialogia de la ciencia, etc.

— epistemologia (entre ésta y las anteriores existe la misma relacion que entre filosofia y ciencias)

Asi, en hojas de cuaderno, JCM
anotaba sus reflexiones
cientificas, a las que llamé en
una etapa "Ajedrez clinico"

Sergio Villaverde

JCM

Tormentafraterna
en vaso
de poesia

Tiernogjercicio
deunaciencia
conjura absurda

del dolor y lamuerte

Como si fueraposible
hoy

conjurar

este dolor definitivo

Ahora sélo

VErsos impresos
incertidumbre delo trunco
misterio de lo inconcluso

recuerdo

16/11/2002




De modo que la soledad
resulta un artificio innumerable,
no tiene cantidad que la resuelva
ni ciclo necesario:
aunque fuera el Ultimo y seguro
de las celebraciones del silencio
igual valdra la pena,
el alba preservada,
acumulado el llano,
que sea comprendido,
anticipados
vencimos las derrotas,
que no hay suma parecida
ni tiempo suficiente
gue pueda separarnos.

g

No acabo la poesia.
Abro un lugar en el mundo.

El reposo del viento
no puede describirlo

Igual valdra
la pena

Esta separata se publica con la revista Noticias del Sindicato Médico del Uruguay, en homenaje al médico y poeta Juan Carlos Macedo.
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