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Eva Fogel: Luchadora, optimista y referente de varias generaciones

Victoria Alfaro

La doctora Eva Fogel es una mujer comprometida
con la medicina y la sociedad. Llegé desde Ruma-
nia un afio antes de que los nazis ocuparan Europa.
Vivié con su familia en un conventillo y a los po-
cos dias manifestd su interés por el estudio. A par-
tir de alli no paré hasta hoy. Fue la primera mujer
en ingresar a la Academia Nacional de Medicina e
integra varias comisiones que la mantienen activa
hasta hoy en una lucha constante contra la soledad.
Su amor por el pais que la cobijo es constante a pe-
sar de que la dictadura “expulsé” a su familia.

sCudndo llegé a nuestro pais?

Llegué a Uruguay en una época y en circunstancias bas-
tante desastrosas, antes del comienzo de la Segunda Guerra
Mundial. Viviamos en Rumania en un pueblo muy chico,
vinimos con mi madre.

Mi padre ya vivia en Uruguay, mediante la buena volun-
tad del ministro de Relaciones Exteriores de entonces, y un
familiar nuestro logramos venir hacia aqui.

Llegamos el 28 de mayo de 1938, en aquel momento no
llegaba a los 10 afos, nos ubicamos como todo extranjero
que llegaba en una casa tipo conventillo, donde vivian va-
rias personas por pieza. Colgdbamos la ropa en el patio.

Llegamos en un fin de semana y al lunes siguiente
dije que queria ir a la escuela. El idioma logicamente era
una traba pero como el rumano es de origen latino, algo
captaba.

Fui a la escuela Colombia, yo vivia en Pagola y Justicia
e iba hasta la calle Blandengues y Arenal Grande. Entré a
la escuela, a un primo le pedi que me escribiera algunas
palabras en espafol, para presentarme a la maestrayala
directora.

Les dije que queria entrar a quinto afio, de atrevida no-
mas. Ingresé a quinto ano y la maestra no sabia qué ha-
cer conmigo. Le dije que sabia mucha matematicas, que el
idioma no lo conocia, pero le prometi que lo iba a apren-
der. Me puso al lado de una chica que entendia algo, pero
se dio cuenta que ella no me trataba bien, asi que me sentd
a su lado.

A partir de ahi me senté al lado de la maestra durante
el resto del afo y pasé quinto. Después cambié de escue-
la porque nos mudamos, fui a la escuela México. Alli hice
sexto, la maestra me prepar6 para entrar al liceo y empecé,
y no tuve problemas con nada.

Terminé el liceo y entré al IAVA donde hice el preparato-
rios alli tenia que decidir qué tipo de preparatorio, y estaba
entre ingenieria y medicina.

Me dijeron que en ingenieria no, porque la mujer en
aquella época no trabajaba y que mas bien siguiera medici-
na. Asi que entré a Medicina, hice el preparatorio e ingresé
a la Facultad en el afio 1946, y me fue muy bien.

Incluso en tercer ano entré como ayudante de Bacterio-
logia, porque tenia que trabajar. Asi fue desde el vamos:
cuando empece a manejar el idioma y estaba en el liceo, le
daba clases a los chicos de la escuela para tener ingresos
para el émnibus.

Después cuando estaba en Bacteriologia me daba para el
abono y para ir los fines de semana al cine o a un concierto.
Terminé Facultad, primero fui practicante interno, que
en aquel momento llevaba un afio y medio de preparacion,
y en ese tiempo me case. Mi esposo en forma paralela entr6
en la Catedra de Bioquimica de ayudante de investigacion.
El problema fue después cuando terminanos los dos y
no habia ingresos. Asi que me quedaba en el hospital para
preparar el concurso de Grado 2 y comia en el hospital, me

senti muy realizada pudiéndolo hacer.

Me recibi el 1° de abril de 1955. Concursé para el Grado
2 en el servicio de Purriel, antes de terminarlo ya hice el
Grado dos en Neumologia, y luego hice el concurso de in-
greso en salud publica en neumologia.
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No me podia quedar sin cargo porque sino kaput en lo
econdmico (risas). Asi que era un concurso tras otro, en
neumologia hice el Grado 2, pero mientras tanto ya tenia el
cargo en Emergencia.

El servicio del doctor Pablo Purriel se mudé al Hospital
de Clinicas cuando este abri6 sus puertas. Algunos queda-
mos en el Hospital Maciel y otros se fueron al Clinicas.

Yo en enero de 1954 entré en el Clinicas y sali en el
ano1992. Todo ese tiempo estuve en el centro universitario,
donde cursé para practicante interno, Grado 2 y Grado 3
en el servivio de Purriel y simultineamente Emergencia y
el cargo de salud publica.

sComo fue esa trayectoria en el Hospital de Clinicas, que
comenz6 siendo una referencia a nivel regional y luego fue
decayendo?

Lamentablemente fue asi, fueron varias etapas para el
Hospital de Clinicas, que decayé mucho durante la dic-
tadura. Recuerdo que en aquel momento tenia todos los
cargos en Emergencia. En las décadas del 70 y 80 tenfamos
enfermos durmiendo en el piso en colchones. La gente no
se acuerda, se piensa que el desastre es ahora pero viene de
hace mucho tiempo.

Légicamente con profesores como Purriel y otros, mi
experiencia fue muy buena. Nunca quiero decir que los de
antes son mejores que los actuales porque no corresponde,
pero teniamos otra formacion, otro respeto por los profe-
sores, otra conducta.

sQué es lo que mds rescata de ese periodo?

La relacion entre los profesores y los médicos, entre los
médicos y los estudiantes, entre los médicos y los pacientes,
era diferente.

Nosotros tenfamos que estar a las 7 de la mafana en el
Hospital, elegir al enfermo con quien ibamos a dar clases a
los estudiantes, y con el mayor respeto acercarnos a la cama
del paciente y decirle “buenos dias”

Con Purriel, durante dos semanas integras teniamos que
dedicarnos a ensenarles a los estudiantes como tratar a los
enfermos: en una sala del hospital, en una policlinica, en el
domicilio, en la calle y con la familia.

sEsa relacion se ha perdido?

No sé si es tan asi. Te digo lo que era en aquel momento.

Nos aplicaron esos conceptos a hierro, eran muy exigen-
tes, si llegabamos tarde nos conocian por el sonido de los
tacos (risas).

A mi me gustaba esa rutina, me sigue gustando y uno
queda como embebido en esa ensefianza. La Emergencia
fue mi vida, pero llegé la dictadura y fue un gran descala-
bro. Pasaron cosas muy fuertes que no son ni siquiera para
relatar. Fue una época tremenda, empezaron las penurias
para mucha gente y para mi también.

sComo la afecto la dictadura militar?

No sabian ubicarme, para algunos era comunista y para
otros era imperialista. Lo mas importante que puedo res-
catar de ese periodo fue que en el afo 1975 cuando lleva-
bamos dos anos de dictadura, el decano de aquel entonces,
Gonzalo Fernandez, mandé una orden expresa, un telegra-
ma colacionado a la Emergencia de que habia que hacer un
servicio de toxicologia, y rapidamente.

La tnica en aquel momento que en la Emergencia estaba
dedicandose a ese tema cuando venian los intoxicados, era
yo. El 6 de enero me citan para que tenga todo pronto para
fin de aflo.

Hice practicamente un abandono de vacaciones, hijos y
marido, me vine a Montevideo y empecé a trabajar. Co-
mencé a buscar gente que me apoyara en distintas areas,
dentro de la Medicina, la Veterinaria, el Agro, los medica-
mentos, etc.

Elegi las personas por lo que sabian y no por su pelo po-
litico y ese fue el gran problema. Llegé un momento cuan-
do me llamaron para preguntarme por qué habia elegido
a tal o cual persona, que debi despedirla porque no era del
color que debia ser.

La verdad que me emociono cuando me acuerdo, por-
que siento un dolor en el alma. Los elegi porque servian no
por otra cosa.

Llegd un momento cuando me dijeron te vas o le dices a
esa persona que se vaya. Les dije que preferia irme, entonces le
dijeron a la persona que tenia que salir y se la llevaron presa.

Me fui para la Emergencia (porque no me podian sacar)
pero seguia atendiendo a los pacientes. En resumen esto se
prolongd en una cosa muy lamentable, me retiré parcialmen-
te, pero era la iinica que tenian en Toxicologia, no habia otra.

Seguimos trabajando y después me reintegraron a Toxico-
logia porque no podian seguir solos. Alli empezamos a traba-
jar muy fuerte, hasta que cambi6 el decano y aquello se trans-
formo en una Cétedra y pasamos a ser centro piloto para
Latinoamérica y el Caribe con dinero que nos dio Canada.

Fuimos el primer centro informatizado del Hospital de
Clinicas. Realmente Toxicologia es mi tercer hijo

A los 65 anos cuando terminé en la Facultad te-
nia el Grado 4 en Emergencia y el cargo de Grado 5 en
Toxicologia.

Antes de terminar se me planted ir a la direccion de la
Escuela de Graduados o a la Universidad. Vino Jorge Bro-
vetto a hablar conmigo y me pidi6 que fuera a la Universi-
dad y terminé como directora de Bienestar Universitario.
Alli estuve 9 afios desde al afio 1992 al 2001.

sComo fue el trabajo en Bienestar Universitario?

Tuve que aprender, era un trabajo social y a mi me gus-
taba. Ahi trabajamos en la ley de becas para los estudiantes,
que fue en el ano 1994; se trabajé muchisimo para lograr
las becas para los estudiantes.
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Se podria haber hecho mucho mas, pero no era facil.
Cuando entré a Bienestar los funcionarios me esperaron
con una pancarta en la calle, no me voy a olvidar nunca.

Todos los politicos vinieron a hablar conmigo porque
querian votos a través de las becas. Nadie se puede imagi-
nar lo que era, presionados por cuanto politico habia.

Sin embargo, lo mas triste fue el cuestionamiento politi-
co que entonces se me hizo, y eso todavia me duele.

Todo fue porque anos atras, durante la dictadura, a un
sefor se le habia ocurrido que el doctor Rios Bruno, que
era mi superior en Emergencia Grado 5y yo éramos comu-
nistas, y por lo tanto teniamos que salir de la Emergencia.

El ﬁ;’Blaquea‘ﬁf 4 N .

Me llevo varios aos, jefatura y SID mediante, situacion
que no se la deseo a nadie. Por entonces mi esposo se fue a
Brasil porque tuvo problemas en la Facultad.

Yo también hice la revalida en Brasil por las dudas. Mis
hijos estaban aca pero no aguantaban esa situacion. Mi hijo
era medio rebelde y result6 que a los 17 afos se fue, antes
que terminara la dictadura.

Resolvi la situaciéon luego de pasar por todos esos orga-
nismos. En la jefatura tenian un expediente enorme, con
cosas inauditas. Cada vez que iba les decia a mis hijos que
no sabia si volvia y les dejaba indicaciones.

En aquel momento ya tenia un cargo de jefe en Salud
Publica. En la Jefatura me dijeron: “ahora tiene que sacar
en dos diarios, uno era El Pais, una nota diciendo que us-
ted no es comunista”

Llegué a mi casa llorando porque no lo podia hacer a pe-
sar de que no era comunista, no tenia sentido.

El sabado siguiente llegd mi esposo de Brasil, le con-
té lo que estaba pasando y que no podia ir, decidio él ir a
poner el aviso al diario, para que saliera entre los remates,
en paginas que nadie lee. Pero al otro dia sali6 en la pri-
mera plana.

A partir de ahi esa publicacion repercutié en la interna
de la Facultad de Medicina hasta hoy en dia.

La verdad es que nunca estuve en ningun partido poli-
tico, no tenia tiempo, con mis dos hijos, mi madre bajo mi
cuidado, el estudio para los concursos, mas trabajar en la
mutualista y en el hospital, no podia.

Habia mucha gente de izquierda en el Hospital de Clini-
cas, trabajabamos juntos pero eso no queria decir que uno
fuera comunista, yo no tenia ninguna actividad.

Lo peor es que la dictadura expulsé a mi familia. Mi ma-
rido volvid pero ya no se sentia comodo, mis hijos se fue-
ron y cuando murié mi esposo me quede sola.

Mis hijos estan muy bien en el exterior, mi hija es médi-
ca, se gradud aca y se fue enseguida. Ahora es jefe de servi-
cio en el Memorial de Nueva York, en la parte de oncologia
geriatrica. Mi hijo es ingeniero quimico y trabaja en la OPS
en Texas, y yo... estoy sola.
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sNunca se lo ocurrié irse de Uruguay?

No, bajo ningtn concepto. Primero porque no voy a co-
rrer detrds de mis hijos y ademas le debo mucho al pais, a
pesar de todo.

sEs ese sentimiento de deberle tanto al pais, lo que la hace
trabajar tanto a esta altura de su vida?

Bueno, son varias razones, pero vamos a decir la verdad:
la soledad es muy fea y hay que ocuparla.

Ocuparme en cosas sociales me parecié mas légico que ju-
gar a las cartas. Fui la primera mujer que entr6 a la Academia
Nacional de Medicina. Ingresé en el afio 2000, fue todo un
acontecimiento, hubo una ceremonia y vino toda mi familia.

Cuando llegé a la Academia no sabia como ubicarme ni
dénde, era una cosa rara. Pero era histdrico porque la Aca-
demia existe desde el afno 1974, y ya estdbamos en el 2000 y
no habia ninguna mujer. Los hombres no sabian que hacer
conmigo (risas).

sComo fue para usted ser una mujer en un mundo de
hombres?

No me sentia distinta, ni tampoco pretendia que me tra-
taran diferente. Ademas comencé a trabajar enseguida en la
Comision Directiva de la Academia.

sComo ha sido el trabajo en una Academia que es poco
conocida por la sociedad uruguaya?

En la sociedad el trabajo de la Academia trascendio bas-
tante poco. Era un grupo cerrado pero luego tendi6 a abrir-
se en varios temas: educacion continua, violencia, la cole-
giacion, comenzamos a trabajar desde varios lugares sobre
todo durante los ultimos afios.

Ahora entraron una cantidad de temas nuevos: docen-
cia, interaccion con otras academias latinoamericanas y del
mundo. Es un trabajo interesante, se estd volcando mas a la
comunidad, antes era un mundo encerrado y académico.

Como muchas academias en el mundo, pero resolvimos
que tenia que abrirse mas hacia la sociedad y los médicos.

Se estd trabajando en este sentido y por suerte se han
formado varios médicos.

sComo se trabaja con casos de mala praxis, teniendo en
cuenta que se trata de colegas?

Es una comision honoraria que depende del MSP. Somos
15 personas entre médicos y abogados, todos Grado 5. Es
mucho trabajo, estudiamos los casos, los analizamos y da-
mos nuestra sentencia.

Pero no somos policias, podemos hacer una observa-
cioén, una amonestacion, mandarlos a estudiar un poco 'y
suspenderlos.

Mas alld de que no son jueces, ;la opinion de la Comision
debe pesar en la comunidad médica?

Claro, a nadie le gusta ser observado ni amonestado en
su actividad, es una mancha en su legajo. Eso si, tratamos
que no repercuta en su trabajo.

Trabajamos mucho con las observaciones. Pero a veces
no hay mas remedio porque la mala praxis existe.

sHan constatado un aumento en los casos de mala praxis?

En base a las denuncias diria que si. Hay cada vez mas
expedientes, a veces son reclamos con justicia, otras veces
no, pero cada caso se estudia en profundidad y las 15 per-
sonas lo analizamos.

El nombramiento de los integrantes de la Comisién
lo hace el Presidente de la Republica a propuesta del
ministerio.

La politica no tiene nada que ver en la comision y si pe-
sara serfa la primera en irme.

A pesar de eso cuando pasd del gobierno de Jorge Batlle
al gobierno del Frente Amplio la cosa cambid, pero para
bien porque ya era gente muy mayor, y pusieron mas per-
sonas del Frente, pero insisto alli no se refleja nada politico.

Seria la primera en irme, es un trabajo de mucha respon-
sabilidad, pero honorario.

Ahora estoy haciendo muchas cosas, también en la
Fundacion Braille, donde conformamos una comision de
trabajo.

;O sea que se meti6 en otra actividad?

Si, pero siempre hay una motivacion, ;cudl es la mia en
este campo?, mi hijo tiene tres niflos, una de ellos es ciega
de nacimiento. Entonces me dije: tengo que hacer algo por
los ciegos.

Y bueno, aqui estoy, trabajando junto a varias personas.
La que se acerco también fue la sefiora de Seregni, forma-
mos una pequena comision y comenzamos a trabajar.

sSu interés es seguir trabajando?
Hasta que aguante. También dejo tiempo para caminar
por la rambla, para ir a un concierto, al cine y al teatro.

sEn algiin momento pensé que ingenieria se le habia que-
dado por el camino?

Si, porque la matematica y la fisica me encantan, pero no
lamento haber elegido Medicina, lo volveria a hacer porque
me gusta de alma.

Ademas me siento muy rodeada por todos mis alumnos.
Por ejemplo Ana Otero a la que le hiciste la entrevista, tra-
bajo afos conmigo, y como ella fueron varias generaciones.

La vida es pelea y disfrute, rescato lo positivo, estoy sola
y debo pensar asi. Disfruto todo lo que puedo econémica-
mente y lo que me otorga el tiempo.





